
Au Pied
du Mézenc 

Le Mont Mézenc, c’est le site 
emblématique et donc incontournable 
de votre séjour avec des paysages à 
couper le souffle !
Idéalement situé entre Haute-Loire 
et Ardèche, le massif du Mézenc, 
quatrième sommet le plus haut du 
Massif Central culminant à 1 753 mètres, 
offre des paysages panoramiques. 
Donnant sur les chaînes des Alpes 
et des Puys, ce séjour vous invite à 
explorer une nature pittoresque tout 
en conjuguant randonnée, intrigue 
autour du vent… Une virée unique 
véritablement envoûtante à vivre...

Vous découvrirez le Parc Naturel 
Régional des Monts d’Ardèche. Ces 
Monts sont d’anciens volcans et 
sont appelés « sucs ». Vous passerez 
au pied du point  culminant  de 
l’Ardèche, le Lac d’Issarlès, profiterez 
de l’hospitalité des Padgels (les « 
gens d’en haut » en patois). C’est le 
triptyque, sucs, forêts, prairies qui en 
fait la caractéristique.
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Le Mézenc, point 
culminant de l’Ardèche et 

de la Haute-Loire! 
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HAUTE-LOIRE
ARDÈCHE 4307



  Medille – Les Estables : 30 km
  Carte IGN : 2836 OT    Dénivelé : + 884 m

      Béage – Médille :  22 km     Carte IGN : 2836 OT
      Dénivelé :  + 735 m

 Description de l’étape : Béage    Suc de Montfol    Suc 
Seponet    Suc de la Lauzière    Col de la Clède    Chaulet  

   Croix de Boutiere    Croix Peccata    Medille

      Lac de Saint Front  : 35 km   Carte IGN : 2836 OT
 Dénivelé : + et - : 1 062 m

 Description de l’étape : Medille    Darbon    Mont Signon   
Autinac    Arsac    Le Prat    Le Pont du Mont    Les Chênes    
La Poire    Lac de Saint Front    Le Poux    Saint Front   La Plaine 

  Les Couffours    Aiglet    Les Pouchoux    Col de la Plonge    
La Croix de Peccata    Col de Medille 

       Tour Col de Medille  :  25 km        Carte IGN : 2836 OT
 Dénivelé : + 943 m - 774 m

 Description de l’étape : Estables     Auriac    Croix de Peccata     
Les dents du Diables     Darbon     Chanal     Col de Medille   
Couratier    Col de la Croix de Boutières     Les Pouchoux     Mont 
Alambra     Auriac    Estables

      Col de la Scie  : 23 km   Carte IGN : 2836 OT
 Dénivelé : + et - : 1 007 m 

 Description de l’étape : Médille    Chanal    La Croix    Col de 
la Scie    L’Herm    Maleval    La Mûre    Les Granges    La 
Rochette    Le Moulin du Mas    Borée    Chante Ossel    Le Raffet   

  Chanteduc    Couratier    La Charra    Col de Médille

        La Roche Haute : 20 km     Carte IGN : 2836 OT
 Dénivelé : + et  - :  573 m
 Description de l’étape : Les Estables    Reserve Biologique Mezenc   
  Freycenet la Cuche    La Chafrène    La Roche Haute    Roche du 

Bachat    Estables

       La Borée : 31 km   Carte IGN : 2836 OT
 Dénivelé : + et - : 1 500 m

 Description de l’étape : Médille    La Croix de Peccata    Col de la 
Croix de Boutières    Col de la Clède    Préevnchères    Roche de 
Borée    Borée    Le Bois    Moulin du Mas    La Rochette    Les 
Granges    La Mûre    Maleval    La Croix    Chanal    Médille

      Autour du Mont Alambre :  22 km   Carte IGN : 2836 OT
 Dénivelé : + et - : 573 m

      Description de l’étape : Les Estables    Auriac   Jacassy    Col de 
la Croix de Boutières    Col de la Croix de Peccata    Mont Alambre    
Col de la Plonge    Aiglet    Les Pouchaux   Auriac    Les Estables

  Le Lac d’Issarlès : 35  km   Carte IGN : 2836 OT   
        Dénivelé : : + 1 130 m

          Description de l’étape : Les Sauvages   Le Béage    Suc de Montfol 
   Bonnefond    Suc de cherchemuse    Lac Issarlès    Issarlès    

Verdun

      Le Gage  15 km     Carte IGN : 2836 OT
 Dénivelé : + 630 m

 Description de l’étape : Le Gage    Col de Gage    
Lac d’Issarlès    Gaspard    Suc de Cherchemeus  

  Bonnefond    Béage

ÉTAPE 3

ÉTAPE 1 LES 
BOUCLES

LES 
BOUCLES

      Description de l’étape : Chaudeyrolles  Arsac   
Pont du Mont   Fay sur Lignon    Lac Saint Front   
Saint Front  La Plaine   Les Couffours  Aiglet   Les 
Pouchoux   Col de la Plonge   Auriac   Les Estables 

   Points remarquables : Mont Mézenc, vue sur les 
Alpes, baignade au lac de Saint Front, Mont Signon....

      Points remarquables : Cirque des Boutières, Tour de 
Montfol, Suc de Taupernas...  

 Les Estables – Béage  :  34 km   
       Carte IGN : 2836 OT   Dénivelé :  + 943 m

 Description de l’étape : Les Estables  Rocher Tourte  
 La Chafrène  Le Traversier  Freycenet la Chiche  

La Ribeyre  L’Argentière  Massibrand   Le Taulin   
Les Combes  Issarlès  Le Pin  Lac d’Issarlès  Suc 
Cherchemus  Bonnefond  Le Béage

     Points remarquables : Mont Rechausseyre, baignade 
au lac d’Issarlès...

ÉTAPE 2

Trois gîtes et chambres d’hôte : la porte du Chardonnet, le Pradel 
et la Roulette. Les gîtes sont au coeur du village des Estables, 
station de ski l’hiver et site de sports de plein air et randonnées. 
Au pied du Mézenc, du cirque des Boutières, entre Haute-Loire et 
Ardèche.

     Activités supplémentaires
 Possibilité de dormir en roulottes
 Balades à poneys
 Découverte de l’exploitation
 Dégustation de mets autour 

du fin gras du Mézenc

 À proximité
 Pistes de ski
 Randonnées en montagne, 

découverte de la faune 
(marmotte) et la flore
 Escalade...

La Ferme de Médille, construite il y a plus de 350 ans, est une 
ferme traditionnelle des hauts plateaux ardéchois. Rénovée 
avec des matériaux nobles et dans le respect de l’architecture 
ancienne, Médille est une des plus hautes fermes habitées 
d’Ardèche puisqu’elle est perchée à 1 365 mètres d’altitude sur 

le versant Nord-Est du Mont Mézenc qui lui culmine à 1 754 
mètres, à la limite entre la Haute-Loire et l’Ardèche.
    
      Activités supplémentaires
 Mini ferme (poneys miniatures, lamas, 

ânes, chèvres, lapins...)
 Locat ion  de  chevaux 
(chevaux américains)

       À proximité
 Randonnées en 

montagne, lacs, 
d é c o u v e r t e 

du patr imoine, 
Chaumières de Bigorre
 Luge sur rail ...

Gite à la Ferme Les Estables 
Cathy et Bernard BONNEFOY

Route du Gerbier de Jonc- 43 150 Les Estables
04 71 08 30 83 - 06 74 99 19 73 

?????@????  
www.gite-ferme-estables.fr

La Ferme de Médille 
Xavier et Christel BOIS

 Médille - 07 310  La Rochette  
06 29 25 30 42 - 06 89 43 40 73 

info@medille.com - www.medille.com

1/2 pension : 60 € en chambre et 
47 € en dortoir

Transport de bagages : jusqu’au gîte 
n°2 : 17 € et jusqu’au gîte n°3 : 30 €

Accueil chevaux : 8 € par nuit
 Foin, paddock et sellerie compris
 Granulés sur demande en supplément 

Repas : Inclus dans la 1/2 pension 
Pic-Nic : 10 €

La Ferme de Verden
Solange et Bernard TEYSSIER 

Ferme de Verden - 07 630 Le Béage
04 75 38 85 43 - verden07@laposte.net

www.gite-ferme-de-verden.fr

1/2 pension : 62 € 

Transport de bagages : j
jusqu’au deux autres gîtes : 17 €

Accueil chevaux : 6 € par cheval 

Repas : 25 € par personne
Pic-Nic : 8 €

Ici, on arrive à pied, à cheval, avec un âne, en vélo, à skis, en 
raquettes... Une étape à la ferme, sur le GR3, à proximité des 
sources de la Loire et du Lac d’Issarlès. Venez vous ressourcer et 
déguster des produits de la ferme, certifiés bio ! 

 À proximité
 Cani rando
 Canyoning
 Randonnées... 
 Location d’ânes

1/2 pension : Chambre : 41 €

Transport de bagages : jusqu’au gîte n°1 : 21€ 
et jusqu’au gîte n°3 : 13,50 €

Accueil chevaux : 5 € par cheval, 
aliment en supplément

Repas : Inclus dans la 1/2 pension,
Pic-Nic : 9 €

Départ à la journée : Depuis le 
parking de la Ferme de Verden 
(appeler au préalable)

Départ à la journée : Départ depuis le parking 
de la Ferme de Médille (appeler au préalable)

Départ à la journée : Depuis le parking 
de l’Office de Tourisme (à 50 mètre du 
gîte)

1

2

3
LES 

BOUCLES


